Varje lektion réidknas

R&d och stéd om din tondrings nérvaro i skolan.
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I skolan far ungdomar
mojlighet att viaxa, lara och
tillh6ra en gemenskap.




Du ar viktig for din
tonarings skolgang

Skolan ar en viktig plats dér ungdomar far utvecklas, lara och vara en del

av en gemenskap. Alla ungdomar har ratt till utbildning och nér man valt att
ldsa i den frivilliga skolformen Gymnasieskola ar narvaron obligatorisk. Nar
ungdomar &r ndrvarande skapas férutsattningar fér kunskap, trygghet och
framtidstro. Tillsammans kan vi hjalpa din tondring att lyckas i skolan. Aven nar
din tonaring blir myndig har du en fortsatt stor paverkan! Var vaksam pé& samma
varningssignaler som tidigare och fortsatt att stotta din ungdom.

Som vardnadshavare gor du stor skillnad

Ditt engagemang, dina ord och dina férvantningar paverkar mer én du kanske
tror. N@r du som vardnadshavare visar att skolan @r viktig och pratar positivt om
den, skickar du betydelsefulla signaler till din tonéring.

Var engagerad och visa intresse for vad din tondring gor i skolan. Bekréafta din
tondrings anstrangningar och det som fungerar. Ha tydliga férvéntningar pé att
ungdomen deltar i undervisningen varje dag.

En fungerande skolgang ér en skyddsfaktor

Oavsett anledning till skolfrénvaro visar forskning att elever med hég frénvaro
blir mer sarbara och riskerar utanférskap senare i livet. En bra skolgang starker
framtidsutsikterna och @r en av de viktigaste skyddsfaktorerna mot ohalsa.

Framgangsfaktorer for en fungerande skolgang

* Prata positivi om skolan.

e Visa att skolan ar viktig genom ditt engagemang.

e Bekrafta din tondrings anstrangningar och det som fungerar.

* Ha tydliga férvantningar pé att ungdomen deltar i undervisningen.
® Ha bra rutiner kring sémn, mat, skarmtid och fysisk aktivitet.

* L4t inte ungdomen stanna hemma om hen inte &r sjuk. Magont eller huvudvark
kan vara tecken pd oro - ta reda pé orsaken.

e Hjalp ungdomen att stanna hela skoldagen. Varje dag och lektion &r viktig.
e Stétta ungdomen att hantera oro och stress, och ta bort onédiga krav.

e Om din tonéring vill eller behdver arbeta, hjalp till att begransa omfattningen.



Nér nidrvaron borjar krangla

Skolan arbetar aktivt fér att skapa en trygg och stimulerande miljé dér alla
elever kan léra och utvecklas. Men ofta ér det du som férst méarker signalerna
pd att nadgot inte fungerar. Motvilja att gé till skolan, svérigheter att stanna hela
dagen eller upprepad franvaro vid vissa tider kan vara tidiga tecken. Ibland ar
ungdomen i skolan men inte i klassrummet, utan vandrar runt i korridorerna.

Varje narvarotillfalle i skolan ar viktigt och 6kar chansen till fortsatt god narvaro.
Om det kranglar ar det darfér viktigt att du tar kontakt med skolan tidigt, s& att
vi tillsammans kan hitta rétt stéd. Ju snabbare vi agerar, desto stérre méjlighet
har din ungdom att f& en trygg och fungerande vardag i skolan, med alla
forutsattningar att lyckas.

Riskfaktorer att vara uppméarksam pa
Motvilja att gé till skolan.

Ungdomen ar pd plats men vill inte delta eller vara dér alls.

Ungdomen”korridorshanger” och ar inte pd ratt lektion.

Svarigheter att stanna hela dagen.

Franvaro som upprepas i vissa situationer, tider eller dagar.



All franvaro ar missad undervisning

Det ar viktigt att komma ihég att all frénvaro — oavsett om den Gr anmald,
oanmdld eller ar en ledighet — innebdr missad tid i klassrummet. Varije lektion
bygger pé den férra och luckor blir snabbt svéra att fylla igen. Nar elever ar
borta riskerar de att missa viktiga moment, tappa motivationen och hamna
utanfér gemenskapen i klassen.

Rakneexempel:

10 % frénvaro &r en halv dag per vecka eller tvé dagar per manad eller fyra
veckor pd ett ldsdr.

Konsekvenser av franvaro

Missad undervisningstid.

Svérare att komma tillbaka ju léngre frénvaron pégér.

Risk for utanforskap och férsamrade relationer till kompisar.
Konflikter i familjen.

Samre psykisk halsa (oro, nedstamdhet, dngest).

Okad risk for skolavbrott och svarigheter att nd gymnasieexamen.
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Néarvaro forst — men ibland finns viktiga skél

Skolgéng ar viktig for larande och gemenskap, men ibland kan viktiga skal géra
frénvaro nddvandig.

Det ar val bara att ta ledigt?

| forsta hand ska lovdagar utnyttjas for ledighet. Detta innebér att vi ar restriktiva
med att bevilja ledigheter. All ledighet forutsatter att eleven tar fullt ansvar fér
&terlasning av forlorad studietid. Mentor beslutar utifrén elevens studiesituation,
tidigare frénvaro och ledighetens langd och det ar inte sakert att en ansdkan om
ledighet beviljas. Planera darfér semesterresor pd lovdagar.

Anmail nédvandig franvaro

Anmdl frénvaro enligt rutinen om din tondring exempelvis ar sjuk eller har ett
nédvandigt lakarbesok.

Kom ihag

® Var engagerad — Visa intresse for din tondrings skola och bekrafta
anstrangningar.

e Ha tydliga férvantningar — Uppmuntra regelbunden nérvaro och hela
skoldagar.

e Skapa rutiner — Sémnrutiner, mat, skarmtid och fysisk aktivitet underlattar
vardagen.

® Anmal franvaro korrekt — Sjukanmal endast vid sjukdom. Fér all évrig frénvaro
soker man ledigt via mentor.

e Ta tidiga kontakter — Prata med skola eller elevhélsa om du ser oro eller
frénvaro.




Om du behover stod

Elevhalsan pé skolan — skolskéterska, kurator, specialpedagog, SYV, rekior.
Familjestédsteamet — rad och stod till familjer med barn 0-18 ér.

Ungas psykiska halsa (UPH) — rédgivning och behandling via vardcentral

Oden
Faltsekreterare — knyter kontakter med ungdomar 12-21 ar.

Ungdomsmottagningen — fér unga upp till 24 ér, frégor kring halsa, relationer
och sexuell halsa.

Mini-Maria - stéd till ungdomar upp till 21 ar kring alkohol, droger eller spel.

Om ditt barn behover stod

Elevhalsan pé skolan — skolskéterska, kurator, specialpedagog, SYV, rektor.

Ungdomsmottagningen — fér unga upp till 24 éar, frégor kring halsa, relationer
och sexuell hélsa.

Faltsekreterare — knyter kontakter med ungdomar 12-21 ér.

Mini-Maria - stéd till ungdomar upp till 21 ar kring alkohol, droger eller spel.

Tillsammans hittar vi vagar for att starka din tondrings narvaro i skolan. Hor
garna av dig till skolan eller nédgon av vara stédverksamheter om du behéver
stod.
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