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Detta ar information till er om vilka gruppinsatser samt
kortféreldsningar som vi pa Ungas psykiska hélsa (UPH) pd Narhélsan
Oden i Falkdping erbjuder varen 2026.

Kort information om UPH

UPH-mottagningar finns pa vissa vardcentraler runt om i regionen och
har ett tillaggsuppdrag att mdéta barn och ungdomar med psykisk
ohélsa. Man behdver inte vara listad pa@ Oden vardcentral for att soka
hjalp hos oss och detsamma galler alla andra UPH-mottagningar.

UPH jobbar med stegvis vard och erbjuder behandlingsinsatser och
kurser digitalt, i grupper samt individuellt. Individuella kontakter sker
vid behov.

P& Ungas Psykiska Hélsa arbetar psykologer, psykoterapeut och
socionomer.

Om vara kurser

Kurserna &r gratis. Vi erbjuder bade kurser pa plats pa Odens
vardcentral och digitala kurser med anledning av det geografiska
avstandet i vart omrade. Av sekretesskél behdver webbkamera vara
pa under digitala kurser.

Hemuppgifter mellan gangerna anvands i alla kurser och férvéntas
genomfoéras for att 6ka chanserna till god effekt av insatsen.

Fér manga foraldrar ar grupperna vardefulla da det finns méjlighet att
dela erfarenheter med andra féraldrar som befinner sig i liknande
situationer.

Behov av rad och stod?

Om du som forélder kanner ett behov av att fa rad och stdd kring ditt
barn/ungdoms situation gar det bra att ringa direkt till oss. Fér att
komma i kontakt med oss ringer du 0515 - 878 60 knappval 4 och
lamnar meddelande. Vi ringer upp!

Det finns d&ven bokningsbara tider via var hemsida fér digital kontakt
med oss dar du sjalv kan boka tid Narhdlsan Oden Ungas psykiska
halsa - Narhalsan. Valj "traffa oss digitalt”.



https://www.narhalsan.se/hitta-mottagning/falkoping/narhalsan-oden-ungas-psykiska-halsa/
https://www.narhalsan.se/hitta-mottagning/falkoping/narhalsan-oden-ungas-psykiska-halsa/
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Affekt — en kurs for dig med ett kanslostarkt barn

Kursen véander sig till foraldrar/viktiga vuxna med barn 6-12 &r med ett
kanslostarkt och/eller utmanande beteende. Traffarna syftar till att ge
de vuxna fordjupad forstaelse for barnets kanslor och eventuella orsaker
till utmanande beteenden, ge tips p& anpassningar i vardagen, lara ut
nya satt att forebygga konflikter, introducera olika samtalsverktyg samt
ge verktyg att hantera affektutbrott.

Kursen bestdr av 5 traffar, 2 timmar per gang. Kursen ges bade digitalt
och pa plats. Endast foraldrar deltar.

Orosskola

Kursen vénder sig till foraldrar/viktiga vuxna med barn 6-12 ar som &r
oroliga eller har &ngest. Kursen baseras pa behandlingsmetoder fran
KBT och féraldrarna far hjélp och stéttning i hur de ska kunna hjélpa sitt
barn att m& béttre och kunna gora fler saker trots sin oro/angest.

Kursen bestar av 4 traffar, 2 timmar per gang. Kursen ges bade digitalt
och pa plats. Endast féréldrar deltar.

Orosskola tonar

Kursen vénder sig till férédldrar/viktiga vuxna med ungdomar 13-17 ar
som har angest och/eller nedstamdhetsproblematik. Kursen baseras pa
behandlingsmetoder fran KBT.

Kursen bestar av 4 traffar, 2 timmar per gang. Kursen ges bade digitalt
och pa plats. Endast féréldrar deltar.

Kommunikation

Kursen vander sig till féraldrar/viktiga vuxna till barn/ungdomar mellan
6-17 ars alder. Kursen syftar till att lara ut samtalsfardigheter for att
forbattra kommunikation mellan vuxen och barn/ungdom. Vi vander oss
till anhdriga till barn/ungdomar som har svart att 6ppna sig och beréatta
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om sitt mdende eller dar det ofta blir oenigheter, starka kanslor,
undandragande och dar oenigheterna inte gar att 16sa ens efter ett tag.

Workshopen bestar av 3 tréffar, 1,5 timme per gang. Kursen ges fysiskt
pa plats. Endast foraldrar deltar.

Sjalvmedkansla

Kursen vénder sig till alla ungdomar 13-17 ar som besvéras av negativa
sjalvkritiska tankar vilket ar vanligt vid all form av psykiska ohalsa. Vi
jobbar med att 6ka var acceptans till vara kdnslor genom att bli mer
sjalvmedkannande. Man foérvantas inte berdatta om sig sjalv i gruppen
om man inte vill.

Kursen bestdr av 3 traffar, 1 timme per gadng. Kursen ges endast pa
plats. Tre kursomgdngar sker under varen med olika startdatum.
Ungdom och minst en féralder deltar.

Foraldrastodsgrupp vid misstanke om NPF

Kursen vander sig till fordldrar/viktiga vuxna i alder 6-17 ar som har
fundering om eller misstanke att barnet/ungdomen kan ha en
neuropsykiatrisk problematik exempelvis ADHD eller autism. Vi pratar
om vad en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar, vad kan vara
liknande symtom. Psykoedukation kring viktiga basbehov fér god
psykisk hélsa hos barn och ungdomar och hur man som vuxen kan fa
till det i vardagen. Hur kan vi dka var férstaelse for starka kanslor och
hur dessa uttrycks. Tips kring hur féraldrar kan tanka kring och gora
anpassningar i vardagen som underlattar for barnet/ungdomen med
fokus pa att minimera stresspaslag och eventuella affektutbrott.

Kursen bestar av 3 traffar, 1,5 timme per gang. Kursen ges digitalt och
pa plats. Enbart foraldrar deltar.

Psykisk Hdlsa Tonar

Kursen vander sig till tonaringar mellan 13-17 ar som vill ldra sig
strategier for att paverka sitt maende. Under kursen pratar vi om angest
och nedstdmdhet, vanliga symtom och vad tonaringar tillsammans med
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viktig vuxen kan géra for att paverka sitt maende. Kursen innehdller
dven samtal om kanslor och dess pdverkan, hur man kan hantera stress
och krav. En av traffarna ar enbart for foralder/viktig vuxen med fokus
pd samtalsfardigheter.

Kursen bestar av 6 traffar, 1,5 timme per gang. Kursen ges i fysisk form.
Ungdom tillsammans med en féralder deltar.

Oppna foreldsningar for vdrdnadshavare, andra viktiga vuxna
och skola som finns runt barn i dlder 6-18 ar

Stress och prestation 11 februari
Nedstamdhet och depression 11 mars
Sjalvmedkansla och acceptans 8 april
Oro och angest 13 maj

Samtliga tider ar kl 15:30-16:30. Vi erbjuder féreldsningarna digitalt.

Anmalan till grupper eller forelasningar

Fér anmalan till grupper eller 6ppna forelasningar, ga in pa Véstra
Gotalandsregionens Regionkalendern. Dar kan du séka pa respektive
grupp eller foreldsningar. Anmalan gérs via formular under respektive

grupp



