Information till elever och personal, galler fran 220113

Det ar viktigt att vi alla haller oss uppdaterade och féljer gallande rekommendationer
fran FHM. Skulle rekommendationerna @ndras, aterkommer vi med nya besked.

For oss pa Allebergsgymnasiet galler féljande i dagsléaget:

For elever och personal:

All undervisning sker pa plats i skolan. Vi har ingen information om planer for
fiarrundervisning i dagslaget.
APL genomfors enligt plan (om ingen ny information tillkommer)
Alla ska ta ansvar for att tvatta handerna och halla god handhygien.
| korridorer, café och matsal ska avstandsmarkeringar och riktningspilar
foljas!
Nar du haft din sista lektion for dagen ska du lamna skolan sa snart som
mojligt (galler elever).
Elever och personal ska stanna hemma aven vid latta forkylningssymptom.
(se tabell nedan "Sa lange ska du stanna hemma”)

o Alla med forkylningssymptom ska testa sig, aven fullvaccinerade.

o Den som testas positivt for covid ska genast anmala detta till

mentor/narmaste chef for vidare rapport till skolchef.

Familjekarantan i minst 7 dagar galler alla som delar hushall med nagon som
testats positivt for covid. Information kring detta lamnas fran sjukvarden.

Fo6r personal:

Handsprit ska kompletteras sa att det finns tillgangligt i allmanna utrymmen

och i klassrum. Om det saknas handsprit i nagon sal finns mer att hamta hos
vaktmastarna.

Aterhallsamhet nar det galler studiebesodk och studieresor. Alla planer pa

sadana aktiviteter ska stammas av med rektor.

Egen planeringstid kan genomfdras i hemmet.

Samplanering, amnes- och arbetslagskonferenser genomfors digitalt i forsta
hand om det ar mojligt. Annars pa plats i skolan i rymliga lokaler.

Vi fortsétter att begransa antalet platser i personalrummet, max 4 personer
per bord.

Med vanlig halsning

Skolledningen Allebergsgymnasiet



Sa lange ska du stanna hemma - sammanfattat

Om du har symtom p3
luftvdagsinfektion, till
exempel snuva, halsont,
feber, hosta eller
sjukdomskansla.

Vuxna, och barn fran
forskoleklassalder.

Stanna hemma och testa dig. Las
mer langre ner i tabellen vad som
géller beroende pé testresultat.

antigentest (snabbtest) via

Om test har tagits och det Alla. Stanna hemma minst sju dygn
visar att du har covid-19 efter att du fatt symtom. De tva
(positivt testsvar). sista dygnen ska du inte ha feber
och ditt allmantillstdnd ska var
gott.
Detta galler om du har tagit ett
PCR-test eller ett antigentest
(snabbtest).
Du ska f6lja de forhaliningsregler
du fatt fr&n halso- och sjukvarden.
Om PCR-test har tagits och Alla. Stanna hemma tills du &r frisk. Du
det visar att du inte har ska ha varit feberfri minst ett
covid-19 (negativt testsvar). dygn. Vissa symtom fran
luftvagarna kan finnas kvar aven
1 efter infektionen.
Folj rutinerna for sjukfrédnvaro pé
din arbetsplats.
Om du har tagit ett Alla. Stanna hemma tills du ar frisk. Du

ska ha varit feberfri minst ett




varden och det visar att du
inte har covid-19 (negativt
testsvar).

dygn. Vissa symtom fran
luftvdagarna kan finnas kvar dven
efter infektionen.

Folj rutinerna for sjukfrdnvaro pé
din arbetsplats.

Du kan behova ta ett till test
innan du kan ga tillbaka till
arbetet, skolan eller annan
verksamhet. Du far dd information
hur du ska gora nar du fatt ditt
testresultat.

Om du inte har tagit ndgot
test

Alla vuxna och barn fran
forskoleklassdlder som
rekommenderas
testning.

Har du trots rekommendation inte
tagit ndgot test ska du bete dig
som att du har sjukdomen och
stanna hemma sju dygn.

Kalla: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/hur-

lange-bor-jag-stanna-hemma/#stannahemmatabell
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