Sa lange ska du stanna hemma - sammanfattat

Testning och

testsvar

Giller:

Gor sé har:

symtomen inte
gar dver pd ett

dygn.)

Om test har Alla Stanna hemma minst
tagits och det 7 dygn efter att du
visar att du fatt symtom, varav
har covid-19. minst de 2 sista
(Positivt dygnen utan feber och
testsvar) med gott
allmantillstand.

Om test har Alla Stanna hemma tills du
tagits och det ar pigg och frisk. Folj
visar att du verksamhetens rutiner
inte har covid- for sjukfranvaro.
19. (Negativt
testsvar)
Om inget test | Alla fran och Vid kortvariga symtom
har tagits. med som gar Over inom ett

aYv (P& gymnasiedlder dygp: stanna hemma
webbplatsen sd lange du har

‘\ 1177.se kan symtom plus 2 extra
du se vad som dygn.
aller for

gzraostat_;)ning Om c'l.u har symtom
for covid-19 i mer an ett dygn ska
den region dar dL-I stanna hemma
du bor om minst 7 dygn.

Om 7 dygn har gatt
sedan insjuknandet
och de tva sista
dygnen varit utan
feber och med gott
allmantillstdnd, kan du
dterga till arbete eller
annan verksamhet
aven om du har kvar
lindriga symtom
(exempelvis latt hosta
eller 1att snuva).

https://iwww.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-

familjen-har-blivit-sjuk/




